De Zorgverzekering in 2006. Kiezen, maar wat? 

Via de media telefoon en post wordt u duidelijk gemaakt dat u gebruik kunt maken van uw mogelijkheden om zelf keuzes te maken. Heel prettig als men dat wil en vooral ook kan.

Het willen is niet echt aan de orde. Hoe dan ook per 1 januari 2006 bent u verplicht verzekerd, als u niets doet via het systeem “geen reactie is instemmen” met het aangebodene van de maatschappij waar men reeds verzekerd was. De zogenaamde negatieve optie.

Het kunnen laat echter zoals het zich laat aanzien nog even op zich wachten. Iedereen lijkt op elkaar te wachten, maar de eerste prijsgegevens worden vrijgegeven. Uiterlijk 16 december moet iedere zorgverzekeraar de gegevens bekend gemaakt hebben zodat heel Nederland gezellig rond de kerstboom kan gaan puzzelen over de beste keuze.

Wat valt er dan te kiezen?

Voor de actiefdienende militair zelf is er geen keuze. Deze blijft vallen onder de SZVK.

Voor alle andere verzekerden die nu onder de SZVK vallen geldt dat daarvoor een andere zorgverzekeraar moet worden gevonden. Daar moet dus wel een keuze gemaakt worden.

Dus alle gezinsleden en partners van actiefdienende en postactieve militairen moeten op zoek naar een passende zorgverzekeraar.

Waar moet op gelet worden?

Om te beginnen is het de moeite waard om toch eens goed de diverse aanbiedingen te vergelijken en zeker geen overhaaste beslissingen te nemen. De komende tijd zullen diverse aanbieders op allerlei manieren proberen u te overtuigen van de bijzondere kwaliteit van hun top aanbieding.

Advies: Luisteren en informatie ontvangen kan geen kwaad maar sluit nog niets af voordat alle

             aanbieders hun product bekend hebben gemaakt. (16 december 2005) 

Het basispakket is bij alle zorgverzekeraars gelijk en wordt door de overheid vastgesteld.

Tot 1 maart kan niemand kan voor het basispakket worden geweigerd.

Er is een mogelijkheid voor het nemen van een eigen risico, daardoor ontstaat korting.

Er bestaat een natura en een restitutie systeem en soms een combinatie van beide. Bij het natura systeem is de vrijheid van keuze voor zorginstellingen beperkt, bij het restitutiesysteem niet maar dient u zelf de rekening te voldoen en bij de verzekeraar te declareren.

De prijs van de basisverzekering kan variëren per verzekeraar.

Advies: Kijk naar de prijs inclusief de mogelijk te verkrijgen korting ( tot 10 % ) van het basispakket.


 Kijk hierbij ook naar de korting voor een eventueel eigen risico, maar bedenk dat bij

             gebruikmaking van zorg de afbouw van de € 255,00 retourpremie wegens geen aanspraak op

             de tweede lijnszorg in dat jaar bij het eigen risico moet worden opgeteld.  


 Kijk naar de verschillen vanwege het natura en restitutiesysteem. Bedenk of de vrijheid van

             keuze van zorginstelling u wel of niet meer premie waard is.  

De aanvullende pakketten.

Het basispakket is een “uitgekleed“ ziekenfondspakket. Dat betekend dat om weer op het niveau van het oude SZVK pakket te komen er al een aanvulling nodig is. Verder zijn er afhankelijk van de aanbieder verschillende mogelijkheden voor aanvullende pakketten. Steeds meer verzekeraars bieden ook de aanvullende pakketten “non-selectief” aan, dus iedereen wordt geaccepteerd. 

Zoals bijvoorbeeld mondverzorging (de tandarts dus) en dergelijke. Indien mogelijk is het gunstig als er keuzemogelijkheden zijn in de aangeboden samenstelling. Voor een gepensioneerde zal het kraamhulp zorgpakket niet zo snel meer zinvol zijn om maar eens iets te noemen.

Advies: Kijk naar de mogelijkheid om een op de thuissituatie toegesneden pakket samen te stellen.

              Vergelijk uiteraard ook de prijzen en zet het totaal van basis en aanvullende pakketten naast

              elkaar.

              Kijk vooral naar de inhoud van de aanvullende pakketten. Lastig maar wel belangrijk.

              Als bijvoorbeeld fysiotherapie of alternatieve geneeskunde een belangrijk deel uitmaakt van

              de te verwachten zorgvraag is het goed om te weten wat men daarvan vergoed krijgt en in

              welke frequentie.     

              Op de websites van de zorgverzekeraars staat al veel informatie en dat zal in de komende

  weken steeds completer worden.

Er komen sites waarop vergelijkingen van verschillende maatschappijen worden uitgewerkt. 

De Consumentebond www.consumentenbond.nl heeft aangegeven begin december te starten met een productvergelijker zorgverzekering (niet gratis). Kijk in ieder geval ook even op de site van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport over dit onderwerp www.denieuwezorgverzekering.nl . Verder zijn er: www.verzekeringssite.nl , www.independer , en

www.kiesbeter.nl welke ieder hun eigen toegevoegde informatie kunnen leveren.

Verder aandachtspunten.

Als beide partners militair zijn dienen ze voor kinderen onder de 18 wel een verzekering af te sluiten, deze is dan wel premievrij.

Voor militairen en hun partners of gezinsleden in het buitenland gelden aparte regels.

Actief dienende militairen

Deze vallen voor rekening van defensie terug op de zorgkostenregeling van het betreffende land. 

Gezinsleden van actief dienende militairen.

Deze worden beschouwd als inwoner van Nederland met dezelfde rechten en plichten. Mits met toestemming van de minister van Defensie de militair naar het buitenland is gevolgd, anders dient men zelf in een regeling te voorzien

Als de militair in het buitenland woont maar in Nederland werkt dienen gezinsleden ook zelf voorzieningen te treffen. Men kan dus geen basisverzekering afsluiten.

De postactieve militair of gepensioneerde kan geen gebruik maken van de basisverzekering.

Voor deze categorie geldt dat een nauwkeurig nalopen van de situatie waar men onder valt van groot belang is. De brochure van de SZVK Zorg voor uw zorgverzekering kan hierbij uitstekend helpen.

Op www.inclnegep.nl tracht een groep te formeren om in verweer te gaan tegen de nadelige effecten voor de in het buitenland wonende gepensioneerden.  

Slotconclusie

Ga niet overhaast te werk, sluit zeker geen verzekering af bij een telefonische aanbieder. Het totaal van de afwegingen kan aan de hand daarvan nooit serieus worden bezien. Neem in ieder geval de tijd om te vergelijken! 

Tot 1 maart 2006 kunt u nog van aanbieder wisselen, maar per 1 mei MOET u verzekerd zijn.

De ODB komt in december met een serieus aanbod. Misschien is het handig om ook dat mee te nemen in de afwegingen. Een ding is hier al van bekend het wordt een verzekering die u ook bij dienstverlating ongewijzigd kunt voortzetten tegen dezelfde premievoorwaarden. Geen koppeling met defensie.

Conform onze doelstelling volledig onafhankelijk.  

Veel sterkte bij het uitoefenen van uw recht op keuzevrijheid.

